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% Engedje meg, hogy gondolatébreszt6ként megosszam Onnel egy als6 tagozatos
diakok szamara kidolgozott, meseterapian alapulé foglalkozas tervezetét.
Legfontosabb vezérfonala az eltér6 képességti gyerekek elfogadasanak és a
bantalmaz6 szandék felismerésének segitése a kisdiakok szamara, egy atdolgozott
spanyol népmese alapjan.

Orémomre szolgil, ha részleteiben vagy egészében beépithetének tallja

foglalkozasaiba. Kellemes és hasznos id6toltést kivanok Onnek és didkjainak!

Bencsikné Mayer Monika

meseelemz6, meseterapias szakember
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Sziikséges eszkozok:
csomagolashoz hasznalt hungarocell darabok
szines tvegkavicsok (Hobby bolt)
nyeles hal6 (kisallat kereskedés)
osszehuzhat6 szaja zsak
kavicsok vagy mas targyak
egy gyurt alakua targy
valamilyen 1d6méré eszkoz (pl. egy kis homokora)
Juta zsak (mez6gazdasagi bolt)

kalap

egyforma fémpénzek (pl. 5 forintosok)

festésnél hasznalt takar6papir, ami nagy feltletet biztosit rajzolasra
(festékbolt)
zsirkréta, filctoll
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(Rahangolédas)

% Gyertek, uljetek ide mellém, a tabortliz koré!
Tudjatok, hogy valamikor régen - még joval az internet, a
tévé, s6t még a konyv feltalalasa el6tt —, nem csak
meséltek a felnéttek, de felnbttek és gyerekek kozosen
hallgattak a meséket? Elmondok most nektek egy mesét,
ami a messzi Spanyolorszagban jart szajrol szajra és az
ottani emberek mesélték egymasnak a k6z6s tiizet kérbe
tlve. Hallgassatok ne csak nyitott fillel, de nyitott szivvel

is, ahogy egykor 6k hallgattak.




(Mesemondas)

Volt egyszer, hol nem volt, egy szépséges, am kissé
feledékeny leany, akiért rajongott mindenki, aki csak
ismerte. Es volt egy kis testi hibaval é16, ezért szépnek
sohasem nevezett, de nagyon ¢éles eszu kislany.
Mindent megtigyelt maga kortl és mindent elsére meg
is jegyzett. Ki tudja miért voltak olyan nagyon j¢é
baratn6k — mert bizony a legjobb baratnok voltak! -,
hiszen éppen egymas ellentétei voltak. Stlve-téve
egyutt voltak, mindig egytitt jatszottak, énekeltek.
Tortént egyszer, hogy a szépséges kislanynak a sztlei

egy aranygyurut ajandékoztak a sziletésnapjara.
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Egy nap a két kislany egyutt indult vizért a folyora.
Miel6tt a szép kislany megmeritette volna a korsot,
levette a gyurujét, hogy nehogy lecsusszon az ujjarol
és el ne vigye a viz. Egy kore tette, de a kozos
jatékban ott 1s felejtette, és egész addig nem is vette
észre, mig haza nem ért.

- Jaj, a gyartm! — kialtott fel.

Futva indult vissza a folyohoz a gytrtért, de mire
odaért, az mar nem volt sehol. Mar éppen sirva fakadt,
amikor észrevette, hogy egy ember ul a kozeli hidnal.

- Uram! Uram, nem latott itt valahol egy gyarat?

Akkor veszitettem el, amikor vizért jottem. ..
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- O, a tiéd volna? A koévon taliltam, és beletettem ebbe a
zsakba, ni — felelte az ember. - Ha kell, vedd ki! — és mutatott
egy hatalmas zsakot, ami ott fekiidt mellette.

A kislany nem gyanakodott. Az ember felemelte a zsakot és
tartotta, amig a kislany bemaszott a zsakba, hogy draga
gyarijét megkeresse. De mire észbe kapott, az ember mar
ossze 1s fogta a zsak szajat, a hatara kapta, és uzsgyi,
eliramodott.

- Kérem, kérem, engedjen ki!

- Dehogy engedlek! Ne is kérd, szépségem! Hala neked,

rengeteg pénzt fogok keresni. Fejedelmien élek majd és még

dolgoznom sem kelll Elmagyarazom, hogy mit kell tenned,
¢és engedelmeskedni fogsz, ha nem akarod, hogy
agyonusselek.

W Oy O

n




- Amikor beériink egy faluba, kialtani fogok:
Enekelj, zsakocskam,
vagy botot kapsz kiskomam!

- Bs akkor — folytatta az ember — te szépen énekelni kezdesz, az

emberek meg bamulni fognak, és pénzt dobnak a kalapomba.
Majd meglatod, milyen remek lesz!

- De... - probalt tiltakozni a kislany.

- Nincs semmi de, szépségem! Ha j6l viseled magad, akkor este,
amikor megszallunk a fogadéban, adok neked enni. Ha viszont
nem, ¢hen maradsz, és naprol napra sovanyabb leszel.
Megértetted?

- Igen — szepegte a lanyka.

- Nemsokara egy faluba értink. Lassuk, hogy viseled magadl!
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Az ember, aki épp ugy nézett ki, mint egy vasari szemfényveszt6, megallt a
falu kozepén, és amikor elegen koré gytltek, rakezdett:

Enekelj zsakocskam,

vagy botot kapsz kiskomam!

Es akkor a kisliny, akinek kézben volt ideje kigondolni, hogy mit is

énekeljen, belekezdett egy szomoru dalba:

Aranygyuru lett a vesztem,

mit a folyonal elveszettem,

most tavol az otthonomtol

e feneketlen zsakban végzem.

A falu népe lelkesen megtapsolta a dalt, mert azt hitték, hogy a zsaknak
varazsereje van, vagy a gazdaja rendkiviili hasbeszélo.

Az ember latta, hogy mekkora sikere van az énekl6 zsaknak, ezért naprol
napra jartak a sok-sok falut, és mindenhol sok pénzt kapott a mutatvanyért.
Fejedelmien megélt a mutatvanybol. Esténként a kislanyt kiengedte a zsakbol
és neki is jutott egy tal étel, nehogy legyengtljon és ne tudjon énekelni.

W Oy O
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Egy nap azonban olyan faluba értek, ami nagyon kozel volt a
kislany otthonahoz. A faluban éppen vasar volt, amire eljott a
baratnéije 1s a sziileivel. Itt is el6adtak a mutatvanyt, a megszokott
sikerrel, de ezuttal a k6zonség soratban ott allt éles eszt baratno;
is.

Figyelte a mutatvanyt, hallgatta az éneket, és bizony felismerte a
legjobb baratnéje hangjat. Tudta, hogy csakis 6 lehet a zsakban,
hat még amikor a dal szovegét is megértette! Surgette 1s a szuleit,
hogy menjenek mar hazafelé és egyenesen a szép kislany
édesapjahoz sietett a hirrel: hallotta a baratn6je hangjat egy énekl6
zsakbol a szomszéd faluban, a vasarban!
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- Kislanyom! — suttogta az édesapa és mar rohant is, hogy még a
vasar zarasa el6tt oda érjen. Mar éppen kezdték lebontant a
satrakat, pakoltak az arusok is, amikor megérkezett. De a zsakos
ember kapzsi volt és még egyszer meg akarta énekeltetni a zsakot a
még ott 1ézengd nézel6dbknek. Bele is kezdett a mutatvanyba. A
szép kislany édesapja kis hijan raugrott erre a gatlastalan
gonosztevore, hogy betorje az orrat, de félt, hogy a szégyentelen
esetleg bantani fogja a gyermekét, igy aztan inkabb megvarta a
fogadoban, hogy leszalljon az é.

Megegyezett a fogaddssal, hogy leitatja a gonosz férfit. Amikor az
mar az asztal ala itta magat, fellopoztak a szobajaba, és
kiszabaditottak a szép kislanyt, a helyére meg egy kutyat és egy
macskat csempésztek.
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Masnap az ember megint el6 akarta adni a mutatvanyt, de a zsak
nem énekelt. A falu népe botot ragadott, és tutni kezdték a
zsakot, amiért becsaptak 6ket. Az ember futva menekiilt, és
amikor mérgesen kioldozta a zsak szajat, hogy megbuntesse a
kislanyt, az elagyabugyalt kutya és macska dithosen kiugrott a
zsakbol egyenesen az ember arcara. A macska kikaparta a
szemét, a kutya meg leharapta a fulét.

Es a gyGrG? Soha t6bbé nem keriilt el6. Biztos eladta a zsékos
ember valamelyik vasarban.

Es mi lett a kislannyal? Ep és egészséges, hala a baratnéjének és

az édesapjanak. Még mindig szépséges, de mar nem annyira
teledékeny.
Itt a vége fuss el véle!

(Campos Jiménez Maria forditasa alapjan)
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JARJUK MOST EGYUTT
VEGIG A MESE UTJAT!

" W
(Instrukci6 1.)
A kislany gytrtje a vizbe esett és
a fehér haboktdl nem latni mit
rejt a viz, hol a gylrta. Mindenki
haromszor prébalkozhat
megtalalni a kis haléval. A vizben
szines kavicsok jelképezik a
halakat, amit ha kifogsz jutalom
matricat kapsz.

)l
Kellékek: Csomagolashoz hasznalt hungarocell N
darabok, szines tivegkavicsok (Hobby bolt) J
nyeles hal6 (kisallat kereskedés)
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(Instrukci6 2.)

Ebben a zsakban van a gytrq,
elrejtve kavicsok vagy mas
targyak kozé. Belenézni nem
lehet, csak tapogatassal tudod
megkeresni benne a gyurtt.
Ha megtalalod, felmentést
kaphatsz a kovetkez6 feladat
alol (ha szeretnél).

Kellékek: 6sszehtuzhat6 szaju zsak,
kavicsok vagy mas targyak, egy
gyurd alaku targy, valamilyen
idéméré eszkoz — esetleg egy kis
homokoéra — hogy egyforma idét
kapjanak a keresésre.
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(Instrukeio 3.)

Ajjaj, nem stkerult megtalalnod a
gyarat? Akkor sajnos bele kell
1épned ebbe a zsakba és énekelni
valamit, hogy tovabb haladhass.
Enekeld el, hogy te mit daloltal
volna a kislany helyében. De ha ez
most nem megy, akkor sincs
semmi gond. Enekelj a kedvenc
dalodbdl par sort!

Ha szépen énekelsz matricat kapsz.

Kellékek: Juta zsak (mezégazdasagi bolt)
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(Instrukci6 4.)

Hat bizony, mindenki szépen
énekelt, tgyhogy megérdemli a
jutalmat. Ha tetszett a tobbiek
éneke, probalj meg haromszor is
beletalalni a pénzérmével a kalapba.

Kellékek: kalap, fémpénzek




(Instrukcio 5.)

Bar sok pénzt sikertlt a
mutatvanyosnak 6sszegytjteni a
vasarban, de a kislany az tigyes

énekének koszonhet6en mégis

kiszabadult. Hogy hogyan?
Mutassatok meg egy hatalmas, k6z6s
rajzon! Alkossatok, szinezzetek
egyltt, mindazt megmutatva, amit
szamotokra jelentett a mese. Barmi a
papirra kertlhet, ami most és itt
szamodra fontos.

Kellékek: festésnél hasznalt takarépapir, ami

hatalmas feluletet biztosit a kibontakozasra
(festékbolt), zsirkréta, filctoll
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NEHANY EGYENI RAJZ, AMI A MESE
ALAPJAN FOGLALKOZASAINKON
SZULETETT
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(Feldolgozas — Tanacsok a gyerekek szamara)

Mit tehetsz, ha kik6zositést vagy bantalmazast tapasztalsz?

* Fontos, hogy tudd: nem elfogadhat6 viselkedés a masik kikozositése, folyamatos piszkalasa.
Tegyél ellene, mert magatol nem fog abbamaradni a banté viselkedés!

Ha nem teszel ellene, egyre sulyosabb lesz a helyzet.

Ha segitséget nyujtasz valakinek, akkor valészintibb, hogy te is kapsz segitséget, ha hasonld
helyzetbe kerilsz.

Beszélj valakivel, akiben megbizol!

Oszintén mondd el mi tortént, de ne tilozd el!

Ha a beszamoloénak csak egy kis része hazugsag, akkor a tobbit se fogjak elhinni neked.

Ne add fel, ha els6re nem kapsz segitséget!

Probalkozz tovabb, hogy megoldast talalj a helyzetre!

* Ha téged bantanak sem kell egyedill megoldanod a helyzetet.

Nyugodtan kérj segitséget!

Ne hibaztasd magad!

Nem a te binéd, ha masok durvan bannak veled.

Ne kezdj el verekedni, mert a végén még téged buntetnek meg!

* Fontos, hogy tudd: van segitség, de csak akkor talalod meg a megoldast, ha észintén elmondod,
ami tortént.

Készilt a Cri Du Chat Barati Tarsasag Mesehid projektje keretében, az NSZI és az EMMI tamogatasaval.
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Ko6sz6n6m, hogy 1d6t szant foglalkozas tervezetiink megismerésére!

Mesénk alkalmas arra is, hogy felszinre hozzon esetlegesen
bantalmazasbol ered6 traumat, ezért engedje meg, hogy néhany
hasznos elérhet6séget is a figyelmébe ajanljunk:

Patent Egyestilet

http:/ /www.patent.org.hu
Szerda 16 és 18 ora és
csttottok 10 és 12 ora

06 70 252 5254

06 70 277 6522

jog@patent.org.hu
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> EBBEN AZ [lSZT ALYBAN

SOKAT NEVETUNK,
SEGITOKESZEK

SZEPEN

_IGAZAT MUNI]UNK,

LUK EGYMAST,
BETARTJUR,
MEGBOCSATUNK, S,

EGY CSAPAT VAGYUNK! o &
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